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Byl pozdni vecer — prvni mdj — VeCerni madj — byl ldsky cas.
Hrdlic¢in zval ku ldsce hlas, Kde borovy zavanél hdj.

O lasce septal tichy mech; Kvetouci strom lhal ldasky Zel,
Svou ldsku slavik razi pél, RGZinu jevil vonny vzdech.
Jezero hladké v krovich stinnych :
Zvucelo temné tajny bol, :
Breh je objimal kol a kol; oife

A slunce jasnd svétd jinych 3, 7
Bloudila blankytnymi pésky, 4 N4
Planouci tam co slzy ldsky. \‘

ukdzka z basné Maj (Karel Hynek Macha)

Slovo Uvodem

Vazeni obcané,

vitame Vas vSechny v roce 2020 a véfime, Ze se Vam vse dafi. Rok plyne jako voda a nez jsme se
stacili vzpamatovat z veselych oslav konce roku predeslého, mame tady brfezen as nim pfichazi
spousta novych informaci a zazitkQ.

Jsme radi, Ze se s Vami mUZeme prostiednictvim obecniho zpravodaje podélit o déni v nasi obci
a Veérime, Ze nas poctite svou Ucasti na spousté spolecenskych akci, které jsme si pro Vas nachystali.
Vazime si pratelského prostredi, které nas spolec¢né obklopuje. Véfime, Ze vzajemna setkdvani nas

obohati a podpofi k dalsi pozitivni praci.

Doufejme, Ze tento rok vSichni prozijeme aktivné a kreativné. Splnime si své sny a cile. Podélime se
o své zazitky s blizkymi a bude nam vsem jak jinak nez fajn.

Dékujeme za Vasi prizen.

TH



- 1 OBCHVAT VAVRINCE ! -

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych vas informoval o planovanych zménach na pozemni komunikaci nedaleko nas.
Silnice 1/16 v sou¢asné dobé tvorfi velmi vyznamnou dopravni tepnu, kterd prochazi Stredoceskym,
Kralovéhradeckym a ¢astecné i Libereckym krajem az ke statni hranici s Polskem. Silnice 1/16 zacina
ve stiedoceském Revnicové a pokracuje v ose Mélnik, Mlada Boleslav, Ji¢in a Trutnov k hrani¢nimu
prechodu Kralovec/Lubawka na ¢esko-polské hranici nedaleko Trutnova. Celkova délka silnice je cca
190 km. V soucasné dobé je silnice vyuZivéna jak pro mistni dopravu, tak predevsim i pro tranzitni
dopravu. Silnice zatéZuje Zivotni prostfedi obyvatel dotéenych obci a to jak z hlediska hluku a emisi,
tak i z hlediska bezpecnosti silnicniho provozu. Proto jsem moc rad, Zze dne 13.12. 2019 schvalila
Centrélni komise Ministerstva dopravy CR zamér projektu /16 Vavfineg, obchvat®, co? je velmi
pozitivni zprava nejen pro obcany Vavfince, ale i pro fidice.

V soudasnosti RSD pracuje na obchvatech také v ramci okolnich obci Mélnicka a Mladoboleslavska.
V letosnim roce by mély zacit geotechnické vrty a archeologické prlzkumy na uzemi, kde by se mél

obchvat stavét. V roce 2018 probéhla rozsahla hlukova studie a bylo zpracovano posuzovani vlivl
na Zivotni prostredi.

Samoziejmé, Ze je pfed samotnou stavbou jesté hodné prace, ale znovu jsme se alespon o kousek
priblizili k samotné realizaci. Obec Maly Ujezd ma vymezen koridor pro prelozku silnice 1/16 v
Uzemnim planu a zanesli jsme ho v ZUR jako vefejné prospé$nou stavbu. Urcité mnohé z vas bude
zajimat, kdy by se stavba obchvatu mohla zadit takto realizovat. Nerad bych zde mluvil o konkrétnim
terminu. Obec Maly Ujezd neni totiZ investorem stavby, ale samoziejmé se snazime maximalné
spolupracovat s dotéenymi organy a sva vyjadreni vydavame bez jakychkoli ¢asovych pritah(.
Podle dostupnych informaci, které mame od RSD a pokud by vyilo vie podle vytyceného planu,
obchvat by se mohl zadit realizovat v horizontu sedmi, aZ deseti let.

Drzme si palce!

Bc. Jaroslav Peleska
starosta obce



- Co nas ceka v tomto roce -

V letosnim roce nas Cekaji tfi hlavni investicni akce jako je vznik Jelenického placku, na kterém zacnou
prace béhem brezna. Vznikne novy verejny prostor, ktery vytvori klidovou zénu pro pohyb, hry aleii
odpodinek. Uzemi je funkéné rozdéleno na dvé hlavni &sti - sportovni plochu se zpevnénym hfistém
a venkovni posilovnou v severni ¢asti aaltan s détskym hristém v ¢asti jizni. Tyto dva celky bude
oddélovat tresnovy sad. Cely prostor propojuje stérkova cesta s kamennym obrubnikem.

Na placku budou vysazeny kromé dvou tresnovych sadt dalsi domaci dreviny vytvarejici prijemny stin
a klidové prostfedi pod korunami stroml. Misto lemuje také kvétnata louka. Samoziejmé nesmi
chybét mobiliar, ktery tvori drevéné lavicky s podruckami pro pohodIné zvedani i pro osoby se
snizenou pohyblivosti. V blizkosti posilovny se budou nachazet tfi dfevéné hranoly pro odkladani véci
i odpocinek. Soucasti placku je i nova dfevéna autobusova zastdvka. Realizaci akce provede spolecnost
STROMMY COMPANY s.r.o., kterd byla vybrana ve vybérovém fFizeniz péti prihlasenych uchazecl s
vitéznou cenou 3,547 mil. K¢.

V letosnim roce opét dojde k rekonstrukci tfi mistnich komunikaci, které ziskaji novy povrch. Smlouva
o dile byla uzaviena s fa STRABAG a.s. s cenou 8,288 mil. KE. Do vybérového fizeni se prihlasilo také
pét firem. Pfedpokladany termin realizace duben - Cerven. Soucasné pfi vystavbé komunikaci bude u
dvou z nich vybudovano noveé verejné osvétleni. BEhem brezna by mél byt zndm dodavatel osvétleni.
Predpokladané vydaje jsou 0,9 mil. K¢

Dal$i neméné dilezitou investici je vystavba nového chodniku z Malého Ujezda do Jelenic vedouci od
ZS a7 k autobusové zastavce v Jelenicich. Cena dilaje 5,193 mil. K& a stavbu provede Snajdr stavby
Mélnik, s.r.o. O tuto zakdzku se uchazelo osm uchazecd. Soubézné s vystavbou chodniku bude také
probihat i vystavba nového Uspornéjsiho verejného osvétleni. Termin vystavby chodniku je planovany
od srpna do listopadu.

UPOZORNENI:

Z dGvodu opravy komunikace, kterd zahrnuje i Upravu povrchu tocny autobust v Jelenicich a vystavby
nové autobusoveé zastavky v rdmci vzniku Jelenického placku nebudou v obdobi od 6.4 do 30. 6. 2020
zajizdét autobusové linky na zastavku do Jelenic. Obcané Jelenic budou muset vyuZit autobusové
zastavky v Malém Ujezdé. Dékujeme za pochopeni.

Na lednovém zasedani ZO byly schvaleny zasady poskytovani prispévku na akumulaci srazkové vody
pro zalivku zahrady na Gzemi obce Maly Ujezd. Zadost o pfispévek a vice informaci naleznete ve
formularich na www.malyujezd.cz. | nadale muzZete také Zadat o financni prispévek na vyménu
nového kotle nebo na vysadbu stromi a kerl na svych zahradach.




- ZAHRADNICKA BURZA -

Zprava pro vsechny zapalené zahradniky a zahradnice. Dne 25. 4. 2020 se od 14:00 hodin v arealu
7S Maly Ujezd bude poradat 1. zahradnickd burza ve spolupraci obce, MgA. Terezy Havrankové a
ZS a MS Maly Ujezd. Pokud jste vasnivymi zahradkafi a u? ted se téiite nato, a se koneéné otepli
natolik, Ze se bude moci pracovat na zahradce, mate plné parapety predpéstovavanych sazenicek
zeleniny a kvétin a radi byste se o né podélili, nebo naopak ziskali dalsi, prijdte na burzu. Myslenkou
burzy je, Ze prinesete to, ceho mate doma nadbytek napf. sazeni¢ky a semena kvétin, zeleniny a
vSech ostatnich rostlin, nebo truhlikd, kvétindcl a naradi pro které nemate vyuziti, a nabidnete je
ostatnim zdarma, vyménou, nebo za Uplatu. Prijit mlZete samozirejmé is ,prazdnyma rukama“.
Na misté bude mozné zakoupit sazenice kvétin a zeleniny ze zahradnictvi. Koho neldka ,hrabaniv
hliné“, ale tthne spise k uménia kultufe mlze si zde prohlédnout vystavu dél déti z krouzku kresby
pani MgA. Terezy Havrankové a shlédnout pohadkové vystoupeni déti z divadelniho krouzku. Pokud
vas nenalakalo anitoto, tak pfrijdte kvali vyhlasenym kolackim pani Jelinkové, nebo to berte jako
prilezitost k setkani. Pokud se nebudete moci z ¢asovych divodd zucastnit a presto byste chtéli néco

na burzu vénovat, mlZete to prinést v predstihu na obecni Urad a my to na burze vystavime vasim
jménem.

TésSime se na setkani \ V%
Y A\
Q

Obecni tfad Maly Ujezd

-
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- UKLID OBCE -

Poijdme spolecne uklidit
nasi dedinu
Obec Maly Ujezd

vyzyva a zve vSechny obcany
k jarnimu uklidu

*Sraz v sobotu 28.3.2020 ve 14 hodin u budovy OU, na
navsive Vavrincia v Jelenicich uebchodu
*Rozdélime se naskupinky a vyrazime uklidit obce, at se
nam tu dobre zZije.
*Nezapomente si vzit pracovnirukavice
*Po akci budeme opékat Spekacky 4



- VYJIMECNI LIDE MEZI NAMI -

Pro dnesni zpovéd jsem si pro vas pripravila rozpravu o tom, jak rychle mlze ¢lovék zménit svij Zivot
a kazdodenni rutinu pretvofit v néco opravdu vyjimecného. Seznamte se spolu se mnou s Marcelou
Kotkovou, ktera je prikladem toho, Ze pokud v sobé vzbudite jakykoli sen a jdete si za nim, razem se
dostavi tizeny Uspéch a pocit naplnéni. Tato Zena dokazala za relativné kratkou dobu svlj konicek
pretvorit ve vasen a moznost pomoci ostatnim. Tématem ¢lanku je cvi€eni a spravna Zivotosprava.
Toto téma se tykd opravdu kazdého a mUze nas jen obohatit, jelikoZ nezndm nikoho, kdo by alespon
jednou v Zivoté neresil pocit, Ze neni spokojeny se svym télem a chtél by néco zménit. Postarat se o
svou vnitrni i vnéjsi schranku a citit se sebevédomé. Snad ve vas tato zpovéd vzbudi nutkani posunout
sebe sama vstric lepsim a naplnénéjsim zitrkdm.

Povézte mi prosim néco o tom, kde zacal vas Zivotni pribéh?

Narodila jsem se na Slovensku, ale pak jsme se prestéhovali a j& jsem se stala , panelakovym ditétem”
na Mélniku. S manzelem jsme si postavili domecek ve Vavrinci, kam jsme se v roce 2009 prestéhovali.
Po této zkuSenosti, bych se do paneldku uz nikdy nevratila. Ve Vavrinci se mi moc libi. Vztahy obecné
se sousedy mame perfektni. NemUzZu si na nic stéZovat, co se tyce lidi, nebo samotné obce. Starosta
je Uzasny clovék a vse tady podle mé funguje.

Zucastnujete se obecnich akci?
Nékterych ano. Kdyz byly déti malé, tak jsme chodili na détské dny.Kratkou dobu jsem pulsobilaiu
dobrovolnych hasicl, ale poté jsem z ¢asovych dlvodl musela odejit. KdyZ se k ndm néjaké informace
o akci dostanou, tak jdeme radi.

Myslite, Ze je tfeba v nasi obci néco zménit?

J& jsem spokojend. Osobné bych jen néco udélala s hlavni silnici protinajici Vavrine¢. Doprava je silena,
neumim si predstavit, Ze bych bydlela pfimo u silnice. Domy praskaji a po chodnicich ihned vedle
rusné silnice chodi opravdu hodné lidi a déti. Za planovany obchvat bych bojovala hned. Je fajn, ze
udélali kanalizaci, ale ja jsem jeden z lidi, ktefi se doma opravdu jen otaci. Vétsinu casu dne travim
mimo domov na Mélniku, kde cvi¢im, délam instruktora zumby a tabaty. Pisi lidem jidelnicky a délam
jim i osobniho trenéra, takZze vétsinu ¢asu travim ve fit centrech. Pfedcvicuji napriklad ve sportovnim
centru Jindry Sipkové, které se trodku snazim fu$ovat do ,skékacich bot”. Kdy? potfebuje nékoho na
zaskok, tak se ktomu moc rada prihlasim, jelikoz mé tento sport opravdu bavi. Lekce jsou neustale
plné a o cviceni je velky zajem.

Jak jste se cvicenim zacala?

V roce 2011 jsem Sla poprvé na lekci zumby. Nikdy mé spolecné lekce moc nebavily, ale zumba mé
prekvapila a chytla. Po prvni lekci jsem sedla k pocitaci a zjistila si, jak bych se mohla stat instruktorem.
Mezitim, jsem si udélala spoustu dalSich certifikatd, jelikoZz mé cviceni zacalo opravdu zajimat. Pred
tremi lety jsem se seznamila se svym osobnim trenérem a nékdo z mého okoli mi vnukl myslenku, zda
bych nechtéla zavodit v ,bikiny fitness”.

Pocitam, Ze v tu chvili vSe nabralo tplné jiné obratky?

Asi tyden jsem se rozhodovala, zda do toho jit. Nechtéla jsem to ani fikat doma, jelikoZ jsem védéla,
Ze se vse zméni. Nakonec mi manzel rekl, Ze kdyzZ to nebude zasahovat do rodinného Zivota, tak at to
zkusim. Samozrejmé, Ze to do rodinného Zivota hodné zasahlo. JelikoZ jsem Casto pry¢, nechodime se
uz tolik bavit. Byli jsme zvykli byt skoro kazdy vikend pry¢, nékde s prateli na zabavé...

>



- VYJIMECNI LIDE MEZI NAMI -

... Ja jsem prestala kourit, uz nemam chut naalkoholastim je spojené ito, Ze mnohem vice c¢asu
samoziejmé travim jinak v télocvicné a nas spolecensky Zivot trosku opadl. Nakonec jsme to zvladli a
ma Zivotni zména se stala nasi soucdsti. Ve 39 letech jsem jela na prvni zdvody a umistila jsme se asi
na 10. misté ze 14. Umisténi nebylo dulezité, jelikoz mé tento zazitek opravdu chytil aja chtéla byt
lepsi a lepsi.

Byla jste i na jinych zavodech? Mate za sebou néjaky uspéch?

Z jara nasledujiciho roku jsem zavodila znovuy, jiz ve své kategorii ,bikiny fitness masters”, kde jsem
obsadila 3. misto a ziskala jsem medaili. Uchvatilo mé to. Tyto zavody jsou jen jakousi odménou za
snazeni, ale mé ani tak neslo o Uspéch jako o to, sledovat své vlastni télo, jak se pred zavody méni.
Musite si hrat s jidlem, pocitat makro zZiviny a cvicit. KdyZ potom vidite, jak a co funguje, je to opravdu
moc zajimavé. Tyden pfed zadvodem, pfi super kompenzaci probéhne s vasim télem obrovskd zména.
Samoziejmé je na zdvodech také UZasna atmosféra a je to opravdu nezaménitelny zazitek. Pak uz jste
vitézem sdm pro sebe, jen kdyZ se na zavody dostanete. Ja nikdy nesla za tim, Ze bych chtéla vyhrat.
Vse délam proto, Ze mé to opravdu bavi a tak to mam stale nastavené. Pak jsem kvili planovanému
zakroku prestala na néjaky cas cvicit, ale zanedlouho na to jsem se znovu pfipravovala na dalsi zavody.
M(j trenér chtél v roce 2019 odjet na zavody , Evropa bikiny fitness“ ve Spanélsku a ja se rozhodla, ze
to chci zazit také. Takze jsem jela zavodit s nim. Sice jsem se nijak neumistila, ale letos si to chci zkusit
znovu. TakZe jsem ted' v pripravé.

Jak vypada vas den?

Kazdy den je nécim jiny. V obdobi pfipravy na zavody musim opravdu resit co jim a drzet Ziviny, jelikoz
Zzenskym se nic neodpousti. Chlap kdyz nékdy ujede, tak se to schova, ale na Zenském téle je vse vidét.
Skoro kazdé rano mam silovy trénink asi hodinu a pul a ve zbyvajicich dnech mam kardio. Nékdy se mi
to sejde tak, Ze mam dvé kardia za den. Diky tomu, Ze predcvicuji, mam svou pfipravu v ramci vyukové
lekce. Kdyz dorazim z tréninku, tak také pracuji jako ucetniv rodinné firmé. Nékdy ucim jako externi
pracovnik v DDM Mélnik a vedu détskou zumbu. Pak médm osobni tréninky s klienty a dale sestavuiji
jidelnicky dle kalorickych tabulek a mych zaznamd.

Jak vypada takovy jidelnicek?

Musite si hlidat makro Ziviny a Ziviny obecné. Pocitat bilkoviny, tuky a sacharidy. Jist ,Cisté” potraviny.
Zadné polotovary z obchodl a samoziejmé priimyslové zpracované potraviny. Ja klientdim nabizim
jidelnicky urcéené vétsinou k hubnuti. Ve vSech pfipadech potrebuji védét, na ¢em ,jejich télo fréi” ted.
Klienti mi musi donést sv{j tydenni jidelnicek a ja na zédkladé néj zjistim, kde je chyba. Vétsinou pfrijdu
na to, Ze tito lidé opravdu malo jedi a jejich télo se proti tomu brani ukladanim tuku. Dale dle jejich
vysky, vahy a véku vypocitdm potfebny pfisun Zivin. Samoziejmé spolecné vidy konzultujeme vse,
tykajici se jejich zmény. Je treba, aby si tento jidelnicek lidé nepletli s dietou. Pokud neni ¢lovék néjak
nemocny, pak neni dlvod, aby dietu drzel. Tento jidelni¢ek je tim spravnym navodem, jak by se méli
lidé stravovat po cely Zivot. Nékolik lidi mi vydrzelo a funguji na jidelniccich dlouhodobé. Jidelnicek je
80% Uspéchu. Vétsinou lidé, ktefi ke mné chodi, jidlo zanedbavaji. Ja jim rikam, Ze k tomu hezkému
télu se musi projist.

Veskeré dalsi informace naleznete na mych webovych strankdch www.vyziva-emko.cz.

Dékuji za rozhovor
TH



- PLANOVANE AKCE ROKU 2020 -

28. 3. 20 Uklid obce

4. 4. 20 Velikonocni skorapkovnik

12. 4. 20 Velikonoéni akce spolku Radost X
25. 4. 20 Zahradnicka burza

30. 4. 20 Paleni carodéjnic

9. 5. 20 Liberta cup - zavod miru na kolech

6. 6. 20 5.vyroci otevreni hristé ve Vavrinci

13. 6. Den obce a détsky den Ay W

- PLANOVANE AKCE ROKU 2020 PRO NASE SKOLACKY -

BREZEN i .
2.3.-8.3.—jarni prazdniny " i
22.3.—Den vody - @
26. 3. —Noc s Andersenem C&) 4

LDy # O
DUBEN

9.4.-13. 4. —velikonocni prazdniny
22.4.—Den Zemé

Zapis do 1. tridy

30. 4. — péleni ¢arodéjnic -7
KVETEN
Mirakulum
Besedarium
Zapis do MS

CERVEN
1.6.—Den déti
15.6.—19. 6. — SVP Blanik
Zahradni slavnost
Vysvédceni - Slavnostni zakonceni skolniho roku




- JAK ZATOCIT S NECHTENYMI SKUDCI -

Dovolte mi prosim, vénovat posledni stranu nasSim zahradam, jelikoz patrim k tém, ktefi se po
dlouhé zimé nemohou dockat chvile, kdy bude dostate¢né teplo na to, aby mohli rypat zahony
a zvelebovat prostor, ve kterém Ziji. Téma pro tento ¢lanek jsou Skadci.

Co délat, kdyz se na zahradu nastéhuji Sktdci? Slimaci, krtci, mysi, vosy a msice? Ani jednoho z
nich zrovna nevitdme s otevienou naruci. Poradim vam, jak se jich uc¢inné zbavit. Nejméné
sympatiCti najezdnici na salaty, jahody, kvétinyi zeleninu. Vyroji se navecer po desti a je jich
vSude plno. Kvlli nim vam zbude jen polovina urody. Jsou slizci a plazi se, ano uhadli jste
spravné. Jedni z nejotravnéjsich a nejvytrvalejSich Skidcl nasich zahrad jsou slimaci.

Slimaci - Jak je ze zahradky vystrnadit? Na okraje zahon( vysadte rostliny, které plze odpuzuiji.
Urcité jim nechutna hofcice, feficha zahradni, Salvéj, tymian. Drastickou variantou je slimaky
posolit nebo nechat ,rozpustit” v nadobé s vodou a soli, Ci utopit v kyblu s pivem.

Krtek - Krtek sdm o sobé by asi tolik nevadil, vysazeni viak jsme pravé na jeho chodbicky, které
produkuji nevzhledné krtince na travniku. Jak krtka presvédcit, aby Sel délat krtince na volnou
louku? Mduzete vysadit rostliny, které krtkovi nevoni a odradi ho od ,vstupu“ na zahradku.
Vysazujte afrikany, ¢esnek a prysec krizmolisty.

Brouci v okrasnych rostlinach - Paraziti jako tfasnénky, svilusky, molice a msice urcité nedélaji
radost, kdyZ je objevite na svém domacim fikusu. Napfiklad molice se velice rychle rozmnoZzuji
a dospéli Zivocichové se drzi na vyhoncich, zatimco jejich larvy na spodni strané listd, kde saji
Stdvu listy napadenych rostlin, které tak prichazeji o barvu a rostlina postupné uvada. Jak ale
rostliny zachranit? Omyjte listy mydlovym roztokem, nékdy postaci Skiidce sesbirat, pokud jich
jesté neni mnoho. Jinak rostlinu celou oplachnéte pod vodou nebo odfiznéte silné napadené
casti.

Vosi hnizdo - Na zahradé nebo dokonce na pldé byva ¢asto jednim z UpIné nejneprijemnéjsich
prekvapeni vosi hnizdo. Likvidace vosiho hnizda je totiZz docela dost nebezpeéna. Nejlevnéjsim
zplGsobem, jak zlikvidovat hnizdo v zemi, je zalit ho vrouci vodou, pfipadné pokusit se ho ucpat.
Ale pokud ho nemate v zemi, ale na plidé pod stfechou, nebo dokonce v rdmu stfesniho okna,
ucpavani vam moc nepomize. Je potfeba takova mista vystrikat pripravkem, ktery je urCeny na
uplné hubeni hnizd, takze by se vosy nemély vracet.

Jestérky a mysi - Skadci se k vdm nemusi dostat jenom ,po svych”. Ko¢ky s opravdu velkou
oblibou pfinaseji svij ulovek ukazat az pred prah. Tady vam poradim igelitovy pytel a popelnici.
A nezapomernite inkriminovana mista dukladné vydezinfikovat.

zdroj www.i-senior.cz
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